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od $koll . Uda’ﬂtl U $kolskoj godini 2015./16. provedene su

radionice u srednjim Skolama na temu

K
/qde/%,/h ) kockanja/kladenja. Odgovore i ideje
j@ SkPOZ dobivene radom s mladima smo

zabiljeZili, a neke od njih uvrstili
u broSuru.

U Skolskoj godini 2014./15. provedeno je
istrazivanje o kockanju/kladenju medu
ucenicima srednjih Skola grada Splita.

Dio rezultata prikazan je u ovoj brosuri.

Pazi, kocka! nastala je u okviru projekta "Nove ovisnosti: Pismo-glava-igra? ". Nositelj projekta je Nastavni zavod za javho
zdravstvo SDZ, Sluzba za mentalno zdravlje. Idejni i stru¢ni suradnici na projektu su psihologinje Sonja Vedrana Runiji¢,
Sanja Novak, Maja Dobrota i Maja Skender Loncar, stru¢ne suradnice 1. gimnazije Split, Obrtne tehnicke Skole Split,

Ekonomsko-birotehnicke Skole Split i Srednje tehnicke prometne Skole Split.

NASTAVNI ZAVOD ZA %y _ ) @ EKONOMSKO -

JAVNO ZDRAVSTVO Z (4 =] \ BIROTEHNICKA
SPLITSKO—DALMATINSKE i k. <5 & SKOLA SPLIT
ZUPANIJE I. GIMNAZIIA SPLIT ) OBRTNA TEHNICKA SKOLA




Uvodna rijec

Kladenje, kockanje, igre na srecu postali su dio naseg naslijeda, tu su oduvijek, u raznim oblicima,
dostupni svima. Mnoga svjetska poznata knjiZzevna djela proZeta su tematikom kockanja. Brojne su
pjesme skladane na ovu temu, snimljeno stotine filmova, odigrano mnostvo kazaliSnih predstava,
realiziran niz televizijskih serija u kojima se kockanje prikazuje kao nesto drustveno prihvatljivo,
cak i pozeljno.

Razvojem moderne tehnologije kao i postmodernistickih drustvenih odnosa koji postaju sve povr3niji
u suvremenom svijetu, gledamo i razna kladenja kao i igre na srecu na televizijskim programima.
Virtualni svijet postao je lako dostupan svima, a pogotovo djeci i mladima, tako i u aktivhostima

koje omogucavaju kladenje putem interneta.

Zasto se uopce kladimo, kockamo? Kockanje je igra poznata od pamtivijeka i ta igra je uvijek pruzala
zadovoljstvo. Kada dobivamo, ali i kada gubimo, nastavljamo tu igru i kockamo dalje dok imamo ¢ime.
Prestajemo tek onda kada sve izgubimo i potpuno potonemo.

Kako stvoriti i odrzZati ravnoteZu izmedu igre, zadovoljstava i moguceg razvoja navike, ovisnosti? Kada
odrasli trebaju obratiti pozornost na aktivnosti mladih koje su s razlogom ilegalne za maloljetne osobe?
Koji su to signali na koje roditelji trebaju reagirati kada su u pitanju navedene aktivnosti njihove djece?

Neke odgovore na ova pitanja i nedoumice ponudili su autori ovog prirucnika. 1z provedenih
istrazivanja je vidljivo kako se sustavnim ucinkovitim preventivnim programima i projektima

te suradnjom zdravstvenog, obrazovnog i ostalih sustava naseg drustva, udruga gradana,
pojedinaca i volontera, moze utjecati na usvajanje i prakticiranje zdravih Zivotnih navika i stilova.

Ne postoji ni jedan preventivni program niti projekt koji je potpuno ucinkovit jer mi, ljudi, smo
nesavrsena bica, ali zbog toga ne treba posustati i gubiti nadu. Ostaje nam moguénost
primjene tretmana kako na pojedincu, tako i na skupinama.

Zeljko Kljucevié, dr. med., spec. psihijatar




Od igre do ovisnosti

Igra je aktivnost Ciji korijeni seZzu daleko u
proslost pa neki autori smatraju da je ljudska
civilizacija proizasla upravo iz igre. Od rodenja
do starosti, igra je prisutna u Zivotima ljudi. U
djetinjstvu predstavlja osnovni nacin ucenja o
sebi, drugima i okolini, a odrastanjem postaje
neizostavni oblik zabave u Zivotu pojedinca.

Ono Sto je karakterizira jest sloboda jer bez
slobode ona gubi smisao - igra na zapovijed
viSe nije igra. U sebi Cesto sadrZi poticaj za
natjecanjem te nas tako usmjerava na ucenje,
kao i stjecanje novih znanja i vjestina.

UnoSenjem novcanih uloga u igru, koje se mogu
viSestruko povecati ili izgubiti, materijalna strana
postaje znacajnija od same zabave, a obic¢na igra
postaje igra na srecu.

Svaku “igru”, ponasanje ili aktivnost u kojoj
imamo Sansu povecati ili izgubiti bilo kakav
oblik materijalne vrijednosti nazivamo kockanje
ili kladenje, pri cemu ishod ovisi o slucaju,
odnosno nekom drugom neizvjesnom dogadaju.

e
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Prema Zakonu o igrama na srec¢u RH,
igre na srecu dijelimo u Cetiri skupine:
1. lutrijske igre

2.igre u kasinima

3.igre kladenja

4.igre na srecu na automatima

Pri tom, razliCite igre na srecu nisu jednako
rizi€ne za razvijanje Stetnih navika ili ovisnosti.
Kockarske aktivnosti veceg rizika su rulet,
sportsko kladenje te igre na automatima.

Pocletna zabava i uZitak igranja ponekad prerastu
u problem jer se razvije neodoljiva Zelja za
ponavljanjem takvih ponasanja - ovisnost.

U kockanju mnogi moraju

izgubiti da bi rijetki dobili.

George Bernard Shaw




Kroz povijest
do sadasSnjosti

— Najstariji zapisi o kockanju nastali su oko 1000
godina prije pojave novca, a prve igre na srecu su se
igrale upravo s kockicama.

— Kockice pronadene arheoloskim iskapanjima
u Kini datiraju iz 2300-te godine pr. n.e.

— U Bibliji: dva vojnika bacaju kocku
za ruho raspetoga Krista.
— Rimski carevi i vojnici zabavljali su se kockajudi.
— Prvi spomen o igra¢im kartama u Europi
zabiljeZen je u Trogiru 1272. godine.
— Prvi oblik robne lutrije zabiljezen je
u Srednjovjekovnoj Firenci, gdje se
prvi put spominje pojam /oto
(prethodnica danasnje lutrije).

Danas internet i mobilne aplikacije omogucuju
dostupnost igara na sre¢u 24 sata dnevno pa
kockanje/kladenje lako moZe postati dio svakodnevice.
Kako je kockanje/kladenje zakonom zabranjeno
maloljetnim osobama, tako online kladenje

zahtijeva punoljetnost prilikom registracije i
kreditnu/debitnu karticu od punoljetne osobe.

Time su stvoreni preduvjeti za provodenje
zakona. Na zalost, mladi ljudi koji Zele nadu
nacina kako zaobici zakonsku regulativu.
Upravo zato skretanje pozornosti i
upozoravanje na moguce Stetne posljedice
kockanja/kladenja postaje jos bitnije!!

Sa sigurnoS¢u se moZe kazati da
je kockanje kontinuirano prisutno
razlic¢itim vidovima hazardnih igara

u mnogim civilizacijama.

Kockanje — siguran nacin

da dobijete nista za nesto.

Wilson Mizner

Kockanje ne moZemo iskorijeniti,
zato moZemo i moramo osnaZiti

i osvijestiti buduce generacije

da prepoznaju potencijalne
opasnosti u kocki.



Linija slobode izbora

Navika je stil ponaSanja usvojen Cestim
ponavljanjem. Navike mogu biti pozitivne,
neutralne i negativne s obzirom na posljedice
koje takva ponaSanja imaju te kao takve imaju
utjecaj na kvalitetu zivota. Vazno je znati

da neko ponaSanje moZemo bez vecih
poteSkoca mijenjati sve dok je snaga
nekog ponasanja na razini navike.

Za razliku od navika, svaka ovisnost je
negativna, tj. Stetna. Definirana je kao
kronic¢na, ponavljajuca bolest mozga, koja se
izrazava u prisilnoj potrebi uzimanja nekog
sredstva ili obavljanju neke aktivnosti.

Granica koja dijeli naviku od ovisnosti
je "tanka”, a prelazak nekog ponaSanja iz
navike u ovisnost Cesto je kasno prepoznat.

Nije izgubio onaj tko je izgubio,

vec onaj tko hoce izgubljeno vratiti.

talijanska poslovica

Ovisnost o kocki, za razliku od drugih ovisnosti,
nema jasnih fizickih simptoma, teze se prepoznaje
te moZemo reci da kockanje ima prikriveni

tijek razvoja bolesti. Ta ovisnost je vezana uz
emocionalno uzbudenje koje nastaje lu¢enjem
hormona stresa (adrenalina) i hormona srece,
ugode (endorfina, dopamina).

Razine kockanja: g

DruStveno kockanje

Nacin igranja koji sluzi iskljucivo za
razonodu i zabavu u slobodno vrijeme
uz simbolican ulog i limitiran dobitak
ili gubitak bez Zudnje za intenzivnijim,

ve¢im i duljim igranjem. Q

Problematic¢no kockanje
- ozbiljno drustveno kockanje

Nacin igranja gdje osoba ima izrazene
poteskoce na gotovo svim aspektima
Zivota: financijskim, obiteljskim, bra¢nim,
socijalnim, profesionalnim. Zbog toga trpi
sam pojedinac, obitelj, ali i Sira zajednica.
Ipak, jos uvijek nema prisilnu potrebu za

kockanjem.




uopce ne kockaju

Problematicno kockanje
- patolosko ili kompulzivno

Nacin igranja koji okupira najvedi dio

slobodnog vremena, uz nekontrolirani

ulog, nemogucnost limitiranja dobitka ili povremeno kockaju
gubitka te kompulzivnu Zelju za povratom

izgubljenog uloga - ovisnost o kockanju/

kladenju

NNNILNOX

Kockanje, kao i svaki drugi oblik rizicnoga
ponasanja nanosi Stetu mentalnom
zdravlju pojedinca jer umanjuje
mogucnost koristenja vlastitih
potencijala, osjecaja srece, osobne
vrijednosti i smisla Zivota te ga

udaljava od drugih ljudi i samog sebe.

ozbiljno kockaju

Ovisnost o kockanju i kladenju razvija Stetno kockanje

se vrlo postupno i nesvjesno. Vremenski
interval od pocetnog igranja (kockanja)
do razvoja ovisnosti je individualan te
moZe biti neocekivano kratak bez obzira
na stupnjeve razvoja ovisnosti. Zbog toga

osobe Cesto ne primijete trenutak kada je ovisnost
zabava postala problem.

ILSONSIAO |




Cesto se postavlja pitanje zasto kockari
nastavljaju s kockanjem unatoc¢ daleko
CeS¢im gubitcima nego dobitcima. Dio
odgovora leZi u stvaranju lezi u stvaranju
iskrivljenih misljenja, tzv. kognitivnih
distorzija o vlastitim kockarskim
aktivnostima. One kod kockara stvaraju lazna
uvjerenja o vjerojatnosti pobjede i poraza te
ga snazno motiviraju da nastavi s kockanjem.

Postoji jedan najbolji nacin bacanja
kocaka — bacite ih sto dalje od sebe.

nepoznati autor

Najcesdi oblici iskrivljenih misljenja kod
ljudi koji imaju problem s kockanjem su:

1. pristranost u zakljucivanju
2. praznovjerja
3. netocna poimanja slucaja

1. Pristranost u zakljucivanju ocituje se

u specificnom nacinu “obrade” nov¢anih
dobitaka i gubitaka. IzraZen je nerealni
optimizam (duboko vjerovanje u dobitak),
iskrivljena uvjerenja o vlastitim kockarskim
mogucénostima (vjerovanje da su sposobniji
zbog iskustva) te selektivno pamcenije (rijetki
dobitci se pamte u detaljima, a Cesti gubitci
zaboravljaju).

2. Praznovijerja su iskrivljena vjerovanja

i postupanja kojima kockar stvara iluziju
kontrole nad ishodima igre (pobjedamai
gubitcima). U praznovjerja ubrajamo molitve,
rituale i posjedovanje odredenih predmeta.
Neki kockari koriste se molitvama iz svog
vjerskog opredjeljenja ili mogu sami osmisliti
“prigodnu” molitvu. Rituali se o€ituju u
striktnom pridrzavanju i ponavljanju
odredenih navika za koje se vjeruje da
pridonose pozitivnom ishodu.

3. Neto€na poimanja slucaja su iskrivijena
vjerovanja u kojima kockar izvodi zakljucke
bez provjerenih, smislenih ili valjanih
informacija o samom dogadaju.




PRISTRANOST U ZAKLJUCIVANJU

kasinu na ruletu ulozio 200 kuna.
ajuci osvojio jos 800 kn, a iz kasina
0 kuna, Sto mislite - kako ¢e kockar
ti ovaj ishod igre?

klju€uje da taj dan nije niSta dobio,
. Naime, kockar smatra da osvojenih
ko nije bio njegov novac te kako se
udim” novcem.

izgubio tijekom igre zaradenih 800 kn.

PRAZNOVJERJA

B Parkiranje auta na istom mjestu
B KoriStenje “sretnih” brojeva u igri
B Uvijek istim putem do kladionice i sl.

B Posjedovanje odredenih predmeta koji im
“donose srec¢u” (sretna majica, kemijska
olovka, privjesaki sl.)
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NETOCNA POIMANJA SLUCAJA

Nakon serije gubitaka
po logici dolazi dobitak

Sada sam izgubio.samo zato
Sto je automat ve¢ nekome
prije mene isplatio dobitak.

Ovaj put sam dobio jer sam
promijenio strategiju igre

1"
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»
- PROBLEM KLADENJA KAO | POSLJEDICE KLADEN]
— Pocinje se krasti, loSije ui:;ri
— Stariji ljudi upadaju u probleme s o ji, potroSe sve na
kocku, ne posvecuju niSta obitelji mladih ljudi prvo s
klade da bi ispali frajeri u drustv
— Gubis novac, stvaras pr bleme u obitelji, moras prodavati
mogucﬂos‘t stvari da bi vratio dugove, ogu te i razbiti
— Klad aziva nervozu i agresivnost, imamo veliko nasilje
Z0rade . S IST ) e
udrust oguci su i Ziv€ani slomovi ko alod:'e nika
(Luka 1)
KAKO IZGLEDA NETKO TKO SE KLADI/KOCKA:
— Zivéan, stalno gleda rezultate.
— Dobiva opaske u Skoli zbog mobitela. g
— Neispavan, ima podocnjake
— Jedva ceka otici ponovo u kladionicu.
— Uglavnom su to muski, svi poznajemo neke koji se stalno klade.
— Nesretan, ali i nezasitan, misli samo na sebe i dobit.




Adolescencija je razvojni period Zivota u
kojem osoba sazrijeva tjelesno, spolno,
emocionalno i mentalno. Najintezivnije
promjene zapocinju tijekom zavrsnih
razreda osnovne Skole i traju kroz srednju Skolu. Tada mladi
ljudi oblikuju svoj identitet i stvaraju nove uloge pokuSavajudi
a njima ispuniti vlastita o€ekivanja, ali i oekivanja svoje okoline.
Ovo razdoblje priprema je za ulazak u svijet odraslih.
PonaSanja adolescenata: pod vec¢im su utjecajem prijatelja,
obitelji, okoline, ali i vlastitih iskustava i karakternih osobina.

Ono $to Cini bitnu razliku u funkcioniranju adolescenta
i odrasle osobe je nisko Zivotno iskustvo, manja razina
znanja i vjeStina te osobito snaZan utjecaj hormona

i nezrelost mozZdanih struktura, koje se razvijaju

kO C ka nj e / do 25-te god. Zivota.

klade nj e Mozak adolescenta vrlo je osjetljiv na dopamin - tvar koja
. se luci u situacijama koje izazivaju ugodu i zadovoljstvo.
m I ad | h Rizicna ponaSanja kao Sto su kockanje/kladenje,

konzumiranje alkohola, droga i sl., aktivnosti su
koje izazivaju pojacano lucenje dopamina.

Ljudi opcenito, a osobito mladi, vole zadrZavati ponasanja koja izazivaju ugodu. Ponavljanjem
takvih ponasanja mogu se stvoriti strukturalne promjene u mozgu, Sto moZe biti jako Stetno
ukoliko se radi o visoko-rizicnim ponasanjima, kao Sto su kockanje, puSenje i sl.

S obzirom da je mozak adolescenta u razvoju, ovisnost se razvija brze, teze se odviknuti
od nje, a posljedice mogu ostati trajno. Zbog €itavog niza specificnosti funkcioniranja
adolescenata, opravdano je kazati kako su mladi ranjiva skupina,

osobito kada su u pitanju rizicna ponasanja.



MOTIVI i rizicni Cimbenici

Rizici za razvijanje loSe navike ili
ovisnosti o kockanju/kladenju su:

dob - Sto je dobna granica niza, rizik je vedi Ne kockag da dobijes,

spol - mladici i odrasli muskarci ¢eSce se nego kockas da bi mogao
klade i kockaju i skloniji su kockarskim

. : o kockati i sutradan.
aktivnostima veceg rizika

Bert Ambrose
funkcionalnost obitelji - neadekvatni
odgojni stilovi, loSi odnosi medu
¢lanovima obitelji

loSi modeli za identifikaciju - netko u Motivi koji poti¢u mlade na kockanje
obitelji ima naviku kockanja/kladenja ili su razliciti, a neki od njih su:
najcesce stariji “idol”, medu prijateljima.

zabava
grupa, vrinjaci - utjecaj grupe vrinjaka, znatizelja
Zelja za pripadanjem, prihvacanjem grupi

o oy N mogucnost dobre zarade
koja je sklona rizi¢nim ponasanjima

prethodno iskustvo dobitka
osobine licnosti - impulzivnost, asocijalno 7elja za pripadanjem grupi
ponasanje, emocionalna nestabilnost,
ADHD, sklonost drugim ovisnickim i
drustveno rizicnim ponasanjima, ..

dosada
opustanje

bijeg od problema

ip. D

\\5’06 ®

Tvan, 4 )b Vimo Moj otac se kladi
(Ana, 16)

potreba za uzbudenjem i sl.

Ve e




Proveli smo istrazivanje

Istrazivanje pojavnosti problematike kockanja
medu srednjoSkolcima provedeno je tijekom
Sk. god. 2014./15. g. u splitskim srednjim
Skolama. Sudjelovalo je 1088 ucenika

prvih i treéih razreda (56% mladi¢a i 44%
djevojaka). Svi ispitani su maloljetnici, dakle
imaju zakonsku zabranu kockanja/kladenja.

Kao mjera problema sa kockanjem koristen
je kanadski upitnik kockanja za adolescente
CAGI*, koji se sastoji od 24 pitanja Cime se
ispituju posljedice kockanja/kladenja.

Iz tog upitnika, odgovori na 9 pitanja su
indikativni za odredivanje intenziteta
problema kockanja. Zbroj bodova odgovora
predstavlja mjeru intenziteta problema
povezanih s kockanjem/kladenjem,

a opisano je kroz boje "semafora".

*Tremblay, J., Stinchfield, R., Wiebe, J., Wynne, H. (2010). Canadian Adoles-
cent Gambling Inventory (CAGI) Phase Il Final Report. Submitted to the
Canadian Centre on Substance Abuse and the Interprovincial Consortium
on Gambling Research

Suglasnost za koristenje hrvatske verzije instrumenta osigurao doc.dr.sc.
Neven Ricija$, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

itanj lescente kojima
itanja za ado . -
ovoizlrj\'\z procijeniti intenzitet E\jo:le
) j is
r:ovezanih s kockanjem. Kal;c:rebno .
odredila razina proplema g R
Zbrojiti bodove kraj ponude

) -
Konacan zbro) usporedim

sa usemafOrOm .

gu pos\uiiti kao okvir

itanja Mo
pitania dolescentom:

a
2a razgovor sa lescer
te potaknuti prorp|§ljanje
0 oVOj problemaua.
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INTENZITET PROBLEMA
1. Nepostojanje problema

vezanih uz kockanje
(0 - 1 bod) - zeleno svjetlo

(2 - 5 bodova) - Zuto svjetlo
3. Visoka ozbiljnost problema

vezanih uz kockanje
(6 i viSe bodova) - crveno svjetlo

6 i viSe bodova




upitnik za mlade

VYNIAIFYA NNIDIA
M3MIAN OAOLOD

aviINod

Koliko Cesto si izostao ili odustao od nekih slobodnih aktivnosti
(npr. sport, muzicka Skola i sl.) zbog kockanja / kladenja?

Koliko Cesto si propustio druZenje s prijateljima koji se ne kockaju/klade,
kako bi se druzio s prijateljima koji se kockaju/klade?

Koliko Cesto si aktivnosti vezane uz kockanje/kladenje planirao?

Koliko Cesto si se osjecao loSe zbog nacina na koji se kockas/kladis,
ili zbog onoga Sto se dogada dok se kockas/kladis?

Koliko Cesto si se vracao drugi dan kako bi poku3ao vratiti
novac izgubljen kockanjem/kladenjem?

Koliko Cesto si skrivao svoje kockanje/kladenje od roditelja,
drugih ¢lanova obitelji ili nastavnika?

U protekla 3 mjeseca koliko €esto si osje¢ao da mozda
ima$ problem s kockanjem/kladenjem?

ViNd 3SIA 111 £

Koliko €esto si novac namijenjen za hranu, odjecu, kino i sl. potrosio za
kockanje/kladenje, ili za vracanje dugova izazvanih kockanjem/kladenjem?

Koliko Cesto si ukrao novac ili druge vrijedne stvari kako bi se
kockao/kladio ili kako bi vratio dugove izazvane kockanjem/kladenjem?

Dodig, D. (2013) ObiljeZja kockanja mladih i odrednice Stetnih psihosocijalnih posljedica. Doktorska disertacija. Zagreb




Rezultati istrazivanja

O kockanju/kladenju
54% 46%

— Svaki drugi ucenik se barem jednom u zivotu kockao/kladio. ne kladi se kladi se
— Mladici se ceSce klade od djevojaka.

— Najcesce se klade na sportske rezultate,
zatim igraju bingo, loto, poker te odlaze u casina.
— Najmanje 1/3 adolescenata skriva kladenje od svojih roditelja.

O problematicnom kockanju/kladenju

— Svaki peti ucenik ima u nekoj mjeri razvijen problem
s kockanjem/kladenjem (nisko ili srednje rizicni - Zuto
svjetlo i visoko rizi¢ni - crveno svjetlo

Postoji jedan jedini

nacin da iz kasina

izadete s malim

bogatstvom — O ostalim rizi€nim ponaSanjima

da u njega — LoSiji uspjeh na kraju Skolske godine i viSe neopravdanih

sati je znajcajno vezano uz naviku kockanja/kladenja.
udete s velikim.

— Mladi koji se kockaju/klade skloniji su i ostalim rizi¢nim
ponasanjima kao Sto su konzumiranje alkohola, droga,
tu€njava i sl.

Jack Yelton
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Rezultati istrazivanja ukazuju da su se
svaki drugi ucenik ili u¢enica barem
Bl kladese jednom u Zivotu kockali/kladili.

Analiza rezultata prema GPSS - CAGI
instrumentu na ukupnom uzorku

— 8,3% ima visoku razvijenost
muski senski problema: crveno svjetlo
— 13,1% ima nisku i srednju razvijenost

VAZNO!

“Semafor Pokazuje da vise
.od 20% uéenika j u€enica
IMa razvijen Problem s
kockanjem/kladenjem!




RODITELJI obratite pozornost!

Promijenjena ponasanja kod adolescenata mogu upudivati na niz
poteskoca s kojima se neuspjeSno nose. Takve nerijeSene poteskoce
u konacnici mogu dovesti do bilo kojeg oblika rizicnog ponasanja.

Mnoga ponasanja u pocetku ne budu prepoznata kao rizi¢na,
ali odmakom vremena roditelji shvate da su to bili
prvi znakovi upozorenja nadolazecih poteskoca

Promjene ponasSanja i navika: 70 kockarskim stolom

1. promijenjen Skolski uspjeh i

neopravdani izostanci s nastave

. niska motivacija za vecinu aktivnosti
koje su do tada bile aktualne
(hobiji, sportisl.)

. Cesti neopravdani izlasci iz kuce

. novo, roditeljima nepoznato drustvo Kad je kladenje/kockanje u pitanju
(napustanje starog drustva) osobito obratite pozornost na:

. nejasni izvori posjedovanja novca 1. pronalaZenje listi¢a iz kladionice (tzv. tiketi)
ili primjerice novih tenisica, odjece, po dZepovima, sobi, u torbi...
mobitela, slusalica,... . ucestalo pretrazivanje internetskih

. nestajanje materijalnih vrijednosti iz kuce kladionickih stranica
kao npr. nakit, zlato, novac, tehnika i sl. . intenzivno pracenje sportskih rezultata

. nhemir, ljutnja, slaba kontrola impulsa, na teletekstu ili mobitelu
agresivni ispadi, poteSkoce spavanja . nejasni izvori vecih koli¢ina novca ili traZenje

. problemi s policijom i sl. sve vecih iznosa novca (zbog dugova)

nema ni oceva ni sinova

kineska poslovica




...I imajte na umu

Najvecu snagu u prevenciji rizi€nih ponasanja
kod adolescenata cine dobri odnosi unutar obitelji.

Kvalitetna komunikacija medu ¢lanovima obitelji,
medusobno uvazavanje izrazavanjem povjerenja,
brige, ljubavi, prihvac¢anja i podrske predstavljaju
temelj za zdravo odrastanje djece.

Ne smijemo zaboraviti niti zanemariti vaznost
postavljanja jasnih granica i kontrole s ciljem
zaStite djece od mogucih opasnosti/rizika.




Zakljucak

Kockanje je prisutno u gotovo svim
civilizacijama do danasnjih dana, stoga se
ne trebamo zanositi da ¢emo ga ikada
uspjeti iskorijeniti, ali moZzemo i moramo
raditi na osvjestavanju svih, a osobito
mladih o opasnostima koje se kriju iza
hazardnih igara!l

S kockanjem/kladenjem se najces¢e pocinje
u adolescenciji, a adolescenti su zbog
osjetljivog razvojnog razdoblja izrazito
ranjiva skupina za razvoj ovog problema.

RODITEL]JI,
OBRATITE POZORNOST
NA NAVIKE VASE DJECE!

Ukoliko Erimi'!etite da vase
di'Iete ima Eroblem uEestanE
kockan'lalkladen'la Eotraiite
struc¢nu Eomoé!

?

Nastavni zavod za javno zdravstvo SDZ
SluZba za mentalno zdravije

Vukovarska 46, Split

021/401-190

SavjetovaliSte za djecu i mlade
Fra Luje Maruna 2, Split
021/599-696

Gradsko drustvo Crvenog kriZa Split
Rudera BoSkovi¢a 28, Split
021/489-464

Strucne sluZbe Skola
(psiholog, socijalni pedagog,
pedagog, socijalni radnik)




BroSura Pazi, kocka! vrlo je koristan i formativan materijal za mlade i njihove roditelje. Autori na jasan i
razumljiv nacin pruzaju najvaznije informacije o kockanju i s drustvenog i s osobnog aspekta. Posebno je
vrijedno Sto su autori proveli i vlastito istrazivanje na podrucju grada Splita, prikazali su klju¢ne rezultate
istrazivanja koji potvrduju prethodna istrazivanja o visokom riziku kod mlade populacije u Hrvatskoj te
su uvrstili u broSuru i neke izjave srednjoskolaca koje oslikavaju njihova iskustva, stavove i odnos prema
kockanju i kladeniju. Igre na srecu izrazito su rasirene na nasim prostorima te predstavljaju visok rizik za
probleme u ponasanju kod mladih ljudi. Pove¢anjem svjesnosti roditelja o ovom rastu¢em problemu te
pruzanjem jasnih, znanstveno-utemeljenih i struc¢nih informacija o ovoj aktivnosti svakako se pridonosi
preventivnim intervencijama. BroSura takoder pruza informacije o mjestima na podrucju grada Splita
gdje mladi i roditelji mogu potraziti savjetodavnu pomoc.

doc.dr.sc. Neven Ricijas






